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Idi NHÀ xuÂT BRN

Dàn toc co Ho Cd trü chù yeu (3 tinh Làm Dông, gbm câc nhôm dia phtkjng là Sre NOV), Co On. Ch.'. LJ
Ta Ring. Nhôm Srè cô sb din dông nhâ't, tap trung d cao nguyên Di Linh. Tiéng Co Ho n.)
Môn-Khomer.

Nguòl co Ho sbng chù yéu bàng lüa rày và Ida nuRJC. Nhôm Srê làm rtR)ng ntkjc và drnh cu
nhüng nh6m khâc s6ng bàng ntnng rày. Ngdòi co Ho biét làm Vdòn, ho trông nhiéu loai cay an khSc nh.u
Nhiéu buôn làng sông dinh và chuyên canh cây cà phê, dàu tàm.

Mbi buôn cùa nguk3i Co Ho thuRjng là bà con ho hàng gân xa vôi nhau. NgtRJi con gâi dông va' trò
trong hôn nhân. Hôn nhân mot vo, mot chông bén vüng, dôi vo chông s6ng tai nhà v'o.

NBBi co Ho quan nièm cô nhiéu vi thàn: Ndu là thàn tôi cao, tiép dén là thàn Mât Tròi, thSn Mat Trans
thân Nüi, thàn Sông, thân Dît, thân Lüa... Cô nhiéu nghi lé lièn quan dén cây lùa nhtr: Lé dim trXs
gi6ng, lé rùa Chân trâu... Lé dâm trâu là mot nghi lé linh dinh, thlRjng dukëC tô chüc sau khi thu hoach nua
màng, chuân bi vào mùa rây mdi.

Vôn vàn hoc nghê thuat dân gian co Ho rât phong phû. Tho co Ho goi là Tam Pla, g•àu chât trü
HQ cô nhiéu vù khüc cd truyén thtRjng trinh dièn trong cac dip lé. Chièng, trông da nai, khèn bàu. khèn
dàn 6 dây, SAO... là nhüng nhac cu cd truyén vÔi âm scic d0c clâo và cô cau too mang bàn din toc. Bén
Ida và ché Gin, già làng ké cho con Chéu nghe nhiéu su tich, truyén thuy4t, huyén thooi, guing gisii tN1. ca
dao vé gi6ng nòi và quê huong.

Dé ti6p n6i nhÜng cu6n Sich ành vé 54 dân toc Viêt Nam, Nhà xuà't Thông Tàn bién
thiëu dén ban doc cuôn sach ành "NgtRïi CO Ho d Tây Nguyên Vièt Nam". Nilu-mg hinh anh va
cu6n séch sè là minh chüng Sinh (long, Chân thUc vé nguôn gôc lich st'i, bàn van boa, phong tue lé
dân toc co Ho. Hi vong cu6n sach sé cung câp thông tin, tt/ lieu ich cho già.

Trân trong gibi thiëu cu6n sach cùng bon doc!

NMA NUAI



FOREWORD

The Co Ho people reside mainly in Låm Döng province, including local groups Sré Cd Don, Chil, Låt
and To Ring. The Sré group with the largest population, mostly live in Di Linh Plateau. Cd Ho language belongs

to the Mön-Khmer language group.

The Cd Ho live mainly on mountain rice and wet rice cultivation. The Sré group have worked in the wet

rice fields for many ages, while other groups live on milpa cultivation. The Cd Ho are gardeners and they grow

many different kinds of fruit trees. Many villages have settled and specialized in planting coffee and mulber-

ry crops.

Residents in each Cd Ho village are usually relatives. The girls play an active role in marriage.

With a wife and a husband, their marriage is sustainable, and the couple lives in the wife's house.

The Cd Ho believe there are many gods: Ndu is the supreme god, followed by the Sun God, the

Moon God, the Mountain God, the River God, the God of Earth, and the Rice God. There are many

rituals associated with rice crops such as a buffalo sacrifice ceremony, a ceremony to sow seeds, and

a ceremony for cleaning buffalo feet. The buffalo sacrifice is a lavish ceremony, usually held after the

harvest of crops when people prepare for a new farming season.

The Co Ho's folklore and arts are very rich. Their poetry, called Tam pla are rich with lyricism. They

have many traditional dances usually performed during festivals. Gongs, deer skin drums, gourd pan-pipes,

lip pan-pipes, six-string guitars and flutes are the traditional musical instruments with unique timbre and

design of ethnic identity. Sitting beside the fire and wine jars, village elders tell children of legends, myths,

and explain poetry and folk songs about their race and homeland.

To follow the pictorial books about the 54 ethnic groups of Viet Nam, the Vietnam News Agency Publishing

House introduces to readers the pictorial book The Cd Ho in the Central Highlands of Viet Nam". The pictures

and stories in the book are a vivid and true demonstration of the historical origin, cultural identity, customs and

festivals of the Co Ho. We hope the book will provide useful information and materials for our readers.

We sincerely recommend you to read the book!
VNA PUBLISHING HOUSE



Dâ toc co Ho là cd dân cd trü d phia nam Tây Nguyên. Cd Ho là

d g bào tu goi, trong dô phân ra câc nhôm dia phuong nhd: Srê
NOp, co Don, Chil, Lit, TO Ring. Ti6ng nôi ngdòi co Ho thuOc nhôm
ngôn ngü Môn - Kho mer.

Theo lieu diéu tra dân s6 nam 2004 thì dân toc Cd Ho cô khoàng
hon 145 ngàn nguòi, Cd trü chd y6u d tinh Lâm Dông, ngoai vi thành
ph6 Dà Lat, Ninh Thuân, Bình Thuân.

Két quà cùa mot vài cuOc khai quat khào cd hoc trên dia bàn ngddi
Cd Ho, chù y6u liên quan dén nhÜng thé câch dây chua xa và nhüng
di vêt tìm thây trong câc khu di chi dâ chûng tô m6i quan hê giao luru -

ti6p xüc giüa chd nhân cùa ho v6i céc cd dân tif cac mièn dât khâc
nhau trên lânh thd Viêt Nam cüng nhd Trung Quôc (su cô mat cùa linga,
cùa nhÜng lâ vàng cô khâc hình cac bi6n thé cùa Siva, cùa dd g6m
Chàm, Dai Viêt, Trung Qu6c...).

Dua vào nhÜng mô-tip huyen thoai và nhüng nét tuong dông trong
van hoâ truyen th6ng cùa dân Cd Cd Ho v6i câc toc ngdòi bàn dia khâc
trong khu vuc Dông Nam Â, cô thé già thi6t ràng; toc ngdòi co Ho nàm
trong kh6i cong dông Môn - Khomer v6n cô chung mot coi nguôn van
hoâ da thiên di tù vùng duyên hài Dông Nam Trung Qu6c - dia bàn Sinh
tu cùa cà kh6i này, dén khu vUc mien Nam bin dào Dông Duong, bao
gòm cà vùng cao nguyên Trung BO Viêt Nam, tü thòi dd di, t$t câ nhüng
dieu này da dién ra câch ngày nay hàng van nâm. Sau dé, do süc ép
"dôn toa" cùa tô tiên ngdòi Hân, tô tiên nhüng Cd dân n6i ti6ng Malayo-
Polinedi (Cham, Ê Dê, Gia Rai, Raglai, Chu Ru) lai "dd bO" vào khu vuc
này và chia cât kh6i cd dân Môn Khomer cô mat tu trddc thành hai bê
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THE cd HO IN THE CENTRAL HIGHLANDS OF VI$T NAM

le Co Ho people are residents living in southern part of Tåy

N n (the Central Highlands). Co Ho is the name that they call

themselves. Their local groups include Sré Nép, Cd Don, Chil, Låt,

and To Ring. Their language belongs to the Mön - Khmer language

group.

According to the 2004 census, there are more than 145,000 co Ho

people. Their residence areas are mostly in Låm f.)öng province, Då Lat

city's outskirts, Ninh Thuan and Binh Thuan provinces.

The results of several archaeological excavations in the co Ho

area, primarily related to recent centuries and the artifacts found have

proved the exchanges and relations between them and residents from

various regions in the territory of Vietnam as well as China (the presence

of the linga, the gold leaves carved with variations of God Siva, Chäm

pottery, Dpi Viet, and China).

Based on the legendary motifs and similarities in culture and tradition

Of co Ho residents with other indigenous peoples in Southeast Asia, it

can be assumed that the Co Ho belong to a community of Mön - Khmer

that shared a common cultural origin and moved from the southeast

coast of China - the residence area of this entire community, to the

Southern region of Indochina, including the highlands in Central

Vietnam, from the Stone Age thousands of years ago. Then, the Chinese

and residents speaking the Malayo - Polinedi language (Cham, É Dé,

Gia Rai, Raglai and Chu Ru) entered the region and divided the MÖn -

Khmer inhabitants who lived there into two parts - the North and the

South Tåy Nguyén, of which the ancestors of the Co Ho belonged to the
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phân - 13,4c và Nam Tây Nguyên, trong dé, tô tiên cùa nhüng ngudi co
Ho kh6i Nam Tây Nguyên.

Cùng nhlf nguòn g6c cac dân toc Tây Nguyên, nguòn g6c cùa dân
toc co Ho cô quan hê mât thi6t dén qua trình xu{t hiën cùa con ngtfòi
tièn st d Viêt Nam. Trên dai thé, ngdòi Cd Ho thuôc chùng
Anhdônêdiên, loai hình nhân chùng hình thành do két qua cüa qué trình
hoà huyët giÜa hai chùng Ôxtralôit và Môngôlôit phuong Nam cach ngày
nay khoàng mot van nàm, phân bd trên hàu dia bàn Nam Viêt
Nam, bao gòm ven biên Nam Trung BO, Tây Nguyên và Dông Nam BO.
NhÜng dac di6m hình thâi hoc cho th{y, d ngtfòi co Ho, dîu {n Ôxtalôit
(da den, toc quàn, s6ng müi cao, tàm véc thâp...) ddòng nhd trOi hon d$u
â'n Môngôlôit (da vàng, tôc thàng, s6ng müi th{p, gò ma cao...). Cho dén
ngày nay, mac dù dâ rât cd gidi khoa hoc S'ân chua cô cd lieu dày
dd và tin cây giüp cho viêc dung lai thdi k)' tién Sü cùa nguòi CO Ho. Cô
tài lieu cho ràng ngddi co Ho là dông chù nhân van hôa Sa Huynh, bô
phân phia Nam cüa van hoâ Dông Son, tòn tai câch ngày nay trên dudi
2.500 nàm. Diéu cô thê khàng dinh là, cho dén khi Vdcjng quôc Champa
cùa ngtfòi Cham clLfÇC thành lâp (thé k}' 1-11), dia bàn cd trü cùa ngddi Cd
Ho vè co bàn không khâc mây so vdi ngày nay. Cüng cô nghïa, ngddi CO
Ho là mot trong nhÜng cu dân bàn dia lâu dòi cda mành dâ't Nam Tây
Nguyên. Trong su6t thiên niên k)" dàu thuOc công nguyên lich Sü cùa
ngtfòi co Ho hâu nhu it biën dông. CuOc s6ng dién ra khép kin và thanh
bình v6i câc hoat dông kinh té, xâ h0i, van hôa truyèn th6ng nhu làm
nuong rây, Chân nuôi, dan lât, dét vài, san hâi Idom, duy tri luat
cong dông, tô chüc lé h0i càu mùa.
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THE cd HO IN THE CENTRAL HIGHLANDS OF VIET NAM

latter bloc.

Like the origin of Highlands peoples, the origin of the Co Ho

closely ties to the appearance of prehistoric humans in Vietnam. In

general, the co Ho belong to Indonesien genus, formed as the result

of the hybridization process between the two strains of Australoid and

the Southern Mongoloid about 10,000 years ago. They scattered

throughout most of South Vietnam, including the Southern Central

coast, Central Highlands and Southeastern region. The morphological

characteristics showed that for the co Ho, the Australoid marks (such

as black skin, curly hair, high nose and short stature) seems to exceed

the Mongoloid marks (yellow skin, straight hair, low nose and high

cheek). Although scientists have tried very hard, they still do not have

sufficient and reliable evidence that helps the reconstruction of the Cd

Ho's prehistoric era. There are some records that the co Ho were part

of Sa Huynh culture (the southern part of the Döng Son culture, which

existed around 2,500 years ago). This can be confirmed: until the time

the Chämpa kingdom of the Chäm people was established (centuries

I-Il), the residence area of the CO Ho was not much different than it is

today. It also means the Co Ho are one of the long-standing native

residents of the Southern part of the Central Highlands. During the first

millennium AD, the history of the co Ho hardly changed. Their lives

were close and peaceful with economic, social and traditional cultural

activities such as cultivation, animal husbandry, knitting, cloth weaving,

hunting, gathering and maintaining community law, and organizing

festivals for bumper crops.
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